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Números de contacto en caso de emergencia
En caso de emergencia, marque 

Violencia doméstica 
Línea de crisis 24 hora

734
242-7233

888-515-0595

Prevención del suicidio 
Línea 24 horas 

CALL 988
Texto:  HOME
to 741741

Centro de Toxicología 

800-222-1222

Para que te pongan en contacto con recursos 
y ayudas las 24 horas del día, por cualquier 

motivo, llama al 2-1-1 para pedir ayuda.

Servicios de protección de menores

1-855-444-3911 

Pediatra:  _________________________________________________

Guardería:  ________________________________________________

Escuela:  __________________________________________________

Autoridad Comunitaria de Salud Mental 
Línea de crisis 24 horas 

734-243-7340 O 

800-886-7340

Informar confidencialmente sobre delitos
actividades delictivas o daños a niños y esc

Texto:  652729 (OK2Say)
Correo electrónico:  OK2Say@MIgov

Teléfono:  8-555-OK2Say
                   (855-565-2729)



Estamos aquí
¡para ayudarle!
Todos los cuidadores necesitan 
el apoyo de redes comunitarias 
sólidas que les ayuden a ayudar 
a sus hijos. En todo Michigan, 
los cuidadores pueden, a veces, 
carecer de fácil acceso a la 
información y los recursos que les 
ayudarán a ser el primer y más 
importante maestro de su hijo.

La Great Start Collaborative es 
una red de servicios y apoyos 
que van desde la educación de 
los cuidadores, a los recursos y 
conexiones, a las necesidades 
básicas, con el fin de ayudar a 
los cuidadores en la crianza de 
niños sanos e independientes.

Información sobre los 
miembros de la coalición 
familiar Great Start

La Great Start Family Coalition 
está formada por cuidadores de 
niños menores de 12 años que 
abogan por nuestros ciudadanos 
más jóvenes y por los programas 
que los apoyan a ellos y a sus 
familias. Esperamos que se una 
a nosotros en este esfuerzo 
de base para educar tanto a 
individuos como a grupos sobre 
la importancia de los primeros 
cinco años de la vida de un niño.

Si desea unirse al GSC o a 
la Coalición de Familias, 
llame a Bridgette Halcomb, 
Directora del GSC, al  
734-342-8515.

Apoyo para la adopción/cuidado de 
crianza .............................................5

Cuidado de niños .............................5

Ropa/Pañales ...................................5

• Ropa para niños

• Ropa para adultos

Apoyo a la lactancia materna ...... 6-7

Salud Dental ....................................8

Recursos para la adicción a las  
drogas  .............................................8 
(Ver Consumo de sustancias)

Asistencia Educativa........................8

Educación ........................................8

Escuelas Públicas (K-12)
• Escuelas Comunitarias del Aeropuerto
• Escuelas Públicas de Bedford
• Escuelas Comunitarias de Dundee
• Escuelas Públicas de Ida
• Escuelas Jefferson
• Escuelas Consolidadas Mason
• Distrito Escolar Intermedio  

del Condado de Monroe 
• Escuelas Públicas de Monroe
• Escuelas de Summerfield
• Escuela Agrícola de Whiteford

Escuelas no públicas
• Iglesia y Escuela Luterana del Espíritu 

Santo
• Escuela Montessori Meadow
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Ropa/Pañales
Damascus House  
(Children & Adult Clothing) 
734-242-8136
212 Smith St. 
Monroe, MI 48161

Foster Care Closet  
(Children Clothing only) 
800-554-4966 ext 204
mcfostercloset.org

Goodwill Industries  
(Children & Adult Clothing) 
goodwillseMI.org
Dundee: 734-823-5510
119 Waterstradt Commerce 
Dundee, MI 48131
Lambertville: 734-856-5373
7381 Secor Rd. 
Lambertville, MI 48144
Monroe: 734-457-3447  
255 N. Telegraph Rd. 
Monroe, MI 48162

Heartbeat of Monroe  
(Children Clothing only) 
734-243-6550
123 W. First St.Monroe, MI 48161
heartbeatofmonroe.org

Hope’s Closet 
(Children Clothing only) 
734-755-2884
6370 Jay Dr. 
Monroe, MI 48161
hopechurchofmonroe.com/hope-s-closet

New Beginnings Mercy House  
(Children Clothing only) 
734-240-2239, ext. 3877
40 N. Roessler St. 
Monroe, MI 48162 
 newbeginningsmh.net/ 

Oaks of Righteousness  
(Children & Adult Clothing) 
734-241-5590 1018
1018 East Second St. 
Monroe, MI 48161
oaksvillage.net/human-services-1

Thrift Shop Association  
(Children & Adult Clothing) 
734-384-3117
119 S. Monroe St. 
Monroe, MI 48161

Guardería
Para obtener información sobre guarderías de alta calidad, visite 

Child Care Network
734-243-7451 
childcarenetwork.org
For assistance locating childcare  
or a preschool in your area. 
Scholarships available

Ennis Center for Children
734-349-6546
15600-A S. Telegraph, Monroe, MI 48161 
enniscenter.org

Family & Community Services 
734-344-6606
754 S Monroe St., Monroe, MI 48161
facs.fcsserves.org/

Foster Care Clothing Closet
800-554-4966 x 223
mcfostercloset@gmail.com
mcfostercloset.org/

Apoyo a la adopción/acogimiento familiar

Department of Health  
& Human Services
734-243-7200
903 S. Telegraph, Ste. A 
Monroe, MI 48161
Childcare funding  
assistance available 

YMCA Childcare
734-241-2606 x 221              
1111 W. Elm Ave
Monroe, MI 48162

Foster Home Licensing
734-625-7286 or 855-MICHKIDS
fcnp.org/

Hands Across the Water
734-639-2234
781 Avis Dr., Suite 200, Ann Arbor, MI 
48108
HATW.org
Adoption, Foster Care resources and support

Judson Center 734-545-3831
Foster Care Support
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APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
ProMedica Monroe Regional Lactation:
• Consultas individuales sobre lactancia materna
• Ayuda para el agarre y la colocación
• Control del peso de los lactantes
• Llame para más información (734) 240-4466

ProMedica Rehabilitación Total:
• Ayuda para el agarre y la colocación
• Observación de la alimentación y consejos para la

lingualidad
• Orientación para los trastornos del movimiento y la

deglución
• Llame para información (734) 240-1950

Mini Manopla Terapia Pediátrica:
• Ayuda para el agarre y la colocación
• Evaluaciones individuales de la alimentación y la deglución
• Ejercicios de motricidad oral y consejos para el trabalenguas
• Control del peso de los lactantes
• Para más información, llame al (734) 888-MINI

Programa MCHD WIC & MIHP:
• Apoyo telefónico a la lactancia de madre a madre
• Consultas individuales sobre lactancia materna
• Ayuda para que el bebé se agarre al pecho
• Controles del peso del lactante
• Ayuda para utilizar y/o conseguir un sacaleches
• GRATUITO para participantes de WIC y MIHP;

llame para información/elegibilidad (734) 240-
7800

Programa MCHD Helping Baby Grow:
• Visita a domicilio de la enfermera
• Control del peso del lactante
• Requisitos: GRATIS para los residentes en el condado de Monroe
• Llame para concertar una cita (734) 240-7800

LÍNEA DE AYUDA A LA LACTANCIA MATERNA

734-240-7901
(asistencia telefónica para CUALQUIER PERSONA con problemas de lactancia)

¡¡¡Sabemos cómo es la vida con un nuevo bebé!!! 
Podemos ayudarle si tiene preguntas sobre:
• Cómo prepararse para la lactancia
• Planificación de la vuelta al trabajo o a la escuela
• Cómo y cuándo utilizar un sacaleches
• Lactancia en público
• Medicamentos y lactancia
• Preocupación por la producción de leche
• Tratamiento de la obstrucción de los conductos galactóforos
• Otras preguntas sobre lactancia materna

ESTA INSTITUCIÓN OFRECE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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Clase de lactancia materna
Tema: Empezar con buen pie la lactancia materna. Lugar: 
Departamento de Salud del Condado de Monroe
Coste: GRATIS 
734-240-7901

Clases de lactancia
Tema: Empezar con buen pie la lactancia materna
Lugar: ProMedica Monroe Coste: 
GRATIS
734-240-8500

Clase de educación sobre el parto
Tema: Qué esperar durante el parto. Lugar: ProMedica 
Monroe
Coste: 
GRATUITO 
734-240-8500

Red de lactancia materna de Michigan
Colaboración a escala estatal para la defensa, la educación 
y la creación de coaliciones con el fin de crear un entorno 
de apoyo a la infancia.
cultura de la lactancia materna. Para más información, 
visite www.mibreastfeeding.org

Monroe County Breastfeeding Work Group 
Colaboración de defensores de la lactancia materna del 
condado de Monroe que trabajan para mejorar el apoyo a la 
lactancia materna dentro de nuestra comunidad y los 
servicios para
en su camino hacia la lactancia materna. Las reuniones son 
semestrales. Para más información, llame al 734-240-7946 
o al 734-240-4466.

cdc.gov/breastfeeding womenshealth.gov/breastfeeding

wicbreastfeeding.fns.usda.gov

guíadelmédicoparalalactancia.org

lactationtraining.com

kellymom.com coffective.com

Clases y sitios web
Para madres primerizas, futuras y experimentadas

Clases Otros recursos y sitios web
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Salud dental
Centro Médico Familiar 
familymedicalMI.org
Temperance 
734-850-6920
8765 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
Carleton 
734 654-2169, option 1 
130 Medical Center Dr.
Carleton, MI 48117

The Opportunity Center at ALCC 
734-241-2775 x 244
120 Eastchester Street
Monroe, MI 48161

Ayuda a la educación
Bedford Adult Education
734-850-6050
1135 Smith Rd., Temperance, MI 48182
bedford.k12.MI.us 

The Learning Bank 
734-265-4200  
1102 East First Street 
Monroe, Michigan 48161
monroe.k12.MI.us/TLB
High school completion and GED assistance, 
and English as a second language.

Michigan Alliance for Families
800.552.4821 en Español 313.2171060
michiganallianceforfamilies.org
Free Special Education Information, 
Resources and Support

Monroe County Community College  
734-242-7300
1555 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161 
Free tuition for adults 25 years of age 
and older without a degree. 

Youth Opportunity Program (YOP) 
734-342-8523
Offering youth an opportunity to complete 
a diploma, GED or to get and keep a job. 
monroeisd.us/services/youthopportunity/
Facebook: “Youth Opportunity Program”

Educación
Colegios públicos (K-12)
Airport Community Schools
734-869-7000 
11270 Grafton Rd. 
Carleton, MI 48117
airportschools.com
Bedford Public Schools
734-850-6000
1135 Smith Road 
Temperance, MI 48182
bedford.k12.MI.us
Dundee Community Schools
734-529-2350 
420 Ypsilanti St. 
Dundee, MI 48131
dundeecommunityschools.org

Ida Public Schools
734-269-9003 
3145 Prairie Rd., Ida, MI 48140
idaschools.org

Jefferson Schools
734-289-5550 
5707 Williams Rd., Newport, MI 48166
jeffersonschools.org
Mason Consolidated Schools
734-848-9401 
2400 Mason Eagles Dr., Erie, MI 48133
eriemason.k12.MI.us
Monroe County Intermediate  
School District 
734-242-5799
1101 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161 
monroeisd.us 
Monroe Public Schools
734-265-3000
1275 N. Macomb, Monroe, MI 48162 
monroe.k12.MI.us
Summerfield Schools
734-279-1035
17555 Ida West Rd., Petersburg, MI 49270 
summerfield.k12.MI.us
Whiteford Agricultural School
734-856-1443
6655 Consear Rd. 
Ottawa Lake, MI 49267 
whiteford.k12.MI.us

Escuelas no públicas
Holy Ghost Lutheran Church & School
734-242-0509
3563 Heiss Rd., Monroe, MI 48162 
holyghostmonroe@gmail.com 
holyghostmonroe.org/home

Meadow Montessori School
734-241-9496 
1670 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161 
meadowmontessori.org
Monroe Catholic Elementary Schools
734-241-6335
151 N. Monroe St., Monroe, MI 48162
MCESmonroe.com
St. Charles Borromeo Catholic Academy
734-586-2531 
8125 Swan Creek Rd., Newport, MI 48166 
scc.academy/ 
St. Joseph School 
734-848-6985 
2238 Manhattan St., Erie, MI  48133 
stjoespherie.com/school-home

St. Mary Catholic Central High School
734-241-7622 
108 W. Elm Ave., Monroe, MI 48162
info@smccmonroe.com
smccmonroe.com

St. Patrick School
734-654-2522
2970 W. Labo Rd.
Carleton, Michigan 48117
stpatscarleton.com 

State Line Christian School
734-847-6771 
6320 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
statelinechristian.org

Trinity Lutheran School
734-241-1160 
315 Scott Street
Monroe, Michigan 48161
tlcmonroe.org

Zion Lutheran School
734-242-1378
186 Cole Rd. 
Monroe, Michigan 48162
zionmonroe.org 

Escuelas concertadas
New Bedford Academy
734-854-5437 
6315 Secor Rd. 
Lambertville, MI 48144 
newbedfordacademy.com 

Triumph Academy
734-240-2610 
3000 Vivian Road
Monroe, MI 48162
Triumph-Academy.org
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Alimentación/Nutrición
Caring and Sharing 
734-529-3535
Dundee United Methodist Church
645 Franklin St.,Dundee, MI 48131
4:00 pm, 1st Wed. & Thurs. of the month

London Township Hall
734-439-1984  Ext. 6# 
13613 Tuttle Hill Rd, Milan, MI 48160
4:00 pm, 1st Thursday of the month

Dept. of Health & Human Services 
734-243-7200 
903 S. Telegraph Rd., Suite A
Monroe, MI 48161 
michigan.gov/mdhhs

Family Medical Center Food Pharmacy 
Temperance 734-847-3802 
8765 Lewis Ave.,Temperance, MI 48182
familymedicalMIorg/food-pantry/
Wednesdays 10am – 3pm 
Monroe 734-654-2169 
901 N. Macomb Street, Monroe, MI 48162
familymedicalMIorg/food-pantry/
Thursdays 10am – 1pm

God Works!  
734.241.8181
Meals served at 6:00 PM daily 
throughout the county. Locations can  
be found at gwsoupkitchen.com

The Lord’s Harvest Pantry 
734-241-2775  
1140 South Telegraph Rd
Monroe, MI 48161
Located inside Monroe County 
Opportunity Program (MCOP) 
Call for times and locations.
monroecountyop.org

Michigan State University Extension  
Nutrition Education 
734-240-3170
963 S. Raisinville Rd.
Monroe, MI 48161
canr.msu.edu/Monroe

Monroe County  
Opportunity Program (MCOP) 
734-241-2775 x 222
1140 S. Telegraph Rd.
Monroe, MI 48161
monroecountyop.org

Oaks Village 
734-244-5444 
924 East Second St.,
Monroe, MI 48161
oaksvillage.net/feeding-programs-1
Food boxes/food pantry

Salvation Army 
734-241-0440 
815 East First., Monroe, MI 48161

St. John Food Closet 
511 S. Monroe St.
Monroe, MI 48161
734-241-8910  
Food distributed 3rd Saturday of every 
month from 10 am-Noon.

The Village Market 
734-682-5431 
1104 East Fourth Street
Monroe, MI 48161
Non profit grocery store
M-Sat. 9 am-8 pm; Sun 1-8 pm

Monroe Family YMCA  
734-241-2606 x 242 
Year-Round Food Service Program 
All youth 18 and under are eligible for 
free meals. For times and locations, 
please call or visit monroefamilyymca.
org/programs/school-year-meal-program/

Women, Infants, and Children (WIC)
Nutrition Program 
734-240-7800 
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161
co.monroe.MI.us

Michigan Works! 
Monroe County Employment  
& Training  
240-7950 or 888-354-5500 
1531 N. Telegraph
Monroe, MI 48162
co.monroe.MI.us/employmenttraining

Empleo 
Michigan Rehabilitation Services  
(MRS)
734-241-2440  
877-619-6649
903 S. Telegraph Road, Suite B 
Monroe, MI, 48161
LEO-MRS-MonroeGeneral@michigan.gov

Youth Opportunity Program (YOP)  
734-342-8523
The Youth Opportunity Program (YOP) offers 
Monroe County youth an opportunity to complete 
a diploma, GED or to get and keep a job go 
to monroeisd.us/services/youthopportunity. 
Facebook: “Youth Opportunity Program”
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PT   OT   SLP   Lactation   Mental Health   ABA  

Atención sanitaria/inmunizaciones y servicios no urgentes

Mobiliario doméstico

ProMedica Monroe Family  
Medicine Residency Center 
734-240-8430
650 Stewart Rd., 
Monroe, MI 48162
Mini Mitten  
Pediatric Therapy 
734-888-6464 
7447 N. Telegraph Rd., 
Monroe, MI 48162
info@minimittentherapy.com 
minimittentherapy.com

Monroe County 
Health Department 
734-240-7800
2353 S. Custer Rd., Suite 2 
Monroe, MI 48161

Now I Lay Me Down 
Bed Ministry at First 
Presbyterian Church  
of Monroe 
734-242-1545 
108 Washington St.
Monroe MI 48161 

Damascus House 
734-242-8136 
212 Smith St., 
Monroe, MI 48161

Habitat Restore 
734-243-1108
840 LaPlaisance Rd. 
Monroe, MI 48161

Let’s Build Beds 
567-246-0616
letsbuild.org 
New beds for children

In the Spirit of Giving 
734-241-1644 
610 W. Elm Ave. 
Monroe MI 48162
Rear of the IHM Motherhouse 
(northwest corner) 

Thrift Shop Association 
734.384.3117 
119 S. Monroe St. 
Monroe, MI 48161

Oaks Village Furniture Bank  
734-244-5444
924 E. Second St. 
Monroe, MI 48161  
Monday-Saturday 9 am-2 pm

Vivienda
Family Counseling & Shelter Service 
242-SAFE (7233), 734-241-0180
Suite 106, 14930 LaPlaisance Rd.
Monroe, MI 48161 
fcssmc.org
Family Counseling and Shelter Services 
also supports Sunrise House and Shelter, 
and Selah’s Center of Hope. 

Fairview
734-240-3190 
3604 S. Custer Road,  
Monroe, MI 48161
Transitional shelter for disabled 
men and women
Habitat for Humanity 
734-243-2048 
14930 LaPlaisance Rd., Suite 111 
Monroe, MI 48161
habitatmonroeMI.org
Monroe County Opportunity  
Program (MCOP) 
734-241-2775
1140 S. Telegraph Rd. 
Monroe, MI 48161
monroecountyop.org  
Monroe Housing Commission 
734-242-5880
20 N. Roessler St., 
Monroe, MI 48162
monroehousing.org
Oaks of Righteousness Shelter 
734-241-5590
1018 E 2nd St., Monroe, MI 48161
Paula’s House 
734-242-6650 
paulashouse.squarespace.com
Positive environment for women  
who are homeless and struggling with  
substance use disorder. Paula’s House  
gives women a safe place to live to focus  
on ecovery and living a sober lifestyle.
Philadelphia House 
734-242-4266 
218 Washington St., Monroe, MI 48161 
(Men only)
Salvation Army 
734-241-0440 
815 East First St., Monroe, MI 48161
Selah’s Center of Hope  
734-244-5123 
14930 LaPlaisance, Suite 106 
Monroe, MI 48161 
Housing for women with unexpected 
pregnancy.

Family Medical Center 
734-654-2169
130 Medical Center Dr.
Carleton, MI 48117

Family Medical Center 
734-240-4851
901 N. Macomb 
Monroe, MI 48162

Sacred Oaks Health Center 
734-682-3060
924 E. 2nd St. 
Monroe, MI 48161
oaksvillage.net/health-services

Chitter Chatter  
Pediatric Center  
Speech, Occupational, 
ABA Center
734-682-5174
2086 S. Custer Rd., 
Monroe, MI 48161
chitterchatterpc.com
info@chitterchatterpc.com 

Family Medical Center 
734-847-3802
8765 Lewis Ave.
Temperance, MI 48182
familymedicalMI.org
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Bedford Branch 
734-847-6747
8575 Jackman Rd.
Temperance, MI 48182-9493 

Blue Bush Branch 
734-242-4085
2210 Blue Bush Rd.
Monroe, MI 48162-9643 

Carleton Branch 
734-654-2180
1444 Kent St. 
Carleton, MI 48117-0267 

Dorsch Memorial Branch 
734-241-7878
18 E. First St.
Monroe, MI 48161-2227 

Dundee Branch 
734-529-3310
144 E. Main St.
Dundee, MI 48131-1202

Ellis Library and Reference Center 
734-241-5277
3700 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161-9716

Alfabetización/Lectura
ISD Literacy Coaches

PreK: 734-322-2728

K-12: 734-322-2718

Monroe County  
Library System 
734-241-5770
 ref@monroe.lib.mi.us
mymcls.com

Sucursales del Sistema de Bibliotecas del Condado de Monroe
Erie Branch 
734-848-4420
2065 Erie Rd.
Erie, MI 48133-9757

Frenchtown-Dixie Branch 
734-289-1035
2881 Nadeau Rd.
Monroe, MI 48162-9355 

Ida Branch Library 
734-269-2191
3016 Lewis Ave.
Ida, MI 48140-0056

Maybee Branch Library 
734-587-3680
9060 Raisin St.
Maybee, MI 48159-0165 

L.S. Navarre Branch Library 
734-241-5577
1135 E. Second St.
Monroe, MI 48161-1920 

Newport Branch Library 
734-586-2117
8120 N. Dixie Hwy.
Newport, MI 48166-9703 

Rasey Memorial  
Branch Library 
734-848-4572
4349 Oak St.
Luna Pier, MI 48157-0416 

South Rockwood  
Branch Library 
734-379-3333
5676 Carleton Rockwood Rd.
South Rockwood, MI 48179-0047

Summerfield-Petersburg  
Branch Library 
734-279-1025
60 East Center St.
Petersburg, MI 49270-0567 

Robert A. Vivian  
Branch Library 
734-241-1430
2664 Vivian Rd.
Monroe, MI 48162-9212 
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Salud mental
Care Solace
888-515-0595 
caresolace.com/monroeisd

Catholic Charities  
of Southeast Michigan (CCSEM) 
734-240-3850, ext. 234
234 Colonial Ct., Monroe, MI 48162
ccsem.org

Monroe Community Mental Health Authority
734-243-7340
1001 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161
monroecmha.org

Family Counseling & Shelter Service
734-241-0180 
14930 La Plaisance Rd., Suite 106
Monroe, MI 48161 
fcssmc.org

Gabby’s Grief Center 
734-242-8773
2262 N. Monroe St., Monroe, MI 48162
gabbysgriefcenter.org 

Línea 24 horas de prevención del suicidio: 800-273-8255 o SMS: 741741

We offer a wide range of therapeutic services to our clients
including Group Therapy, Individual Therapy, Family

Therapy, and Marriage Counseling. 

Every client is evaluated on an individual basis to determine
what therapeutic services would best fit their needs.

 Contact us: 313-920-8771
2250 N Monroe St, Monroe, MI 48162

Escanee este código para ver 
más agencias listadas en la Guía 
de Recursos de Salud Mental del 

Condado de Monroe

23663 Park St, 
Dearborn, MI 48124

WAYNE COUNTY CLINIC
313-689-5188 
866-861-5188

2086 South Custer Road
Monroe, MI 48161

MONROE COUNTY CLINIC
734-682-5174
734-682-5325

Home Based Services
LUCAS COUNTY 734-682-5174

734-682-5325

ProMedica Monroe  
Outpatient Behavioral Health
734-240-1760
730 N. Macomb St., Suite 200
Monroe, MI 48162

Family Medical Center  
School Support
To make an appointment, call 
734-654-2169
Behavioral Health Services, Adult 
Counseling, Child Adolescent 
Counseling, Substance Use Disorder 
Services, and School-Based

Christian Care Connection
734-854-7061
christiancareconnection.com
Dundee Office
Downtown Corner of Riley and Monroe
405 W. Monroe St.
Dundee, MI 48131
Lambertville Office
Business Plus Building
6530 Secor Rd.
Lambertville, MI 48144
Monroe Office
Inside Monroe Alliance Church 
3975 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161

Dimensions of Wellness
313-920-8771
2250 N. Monroe St., Monroe, MI 48162 
info@dimensionsofwellness.org
dimensionsofwellness.org

Opportunity Center at ALCC  
Orchard East Community Health Hub
734-241-4313 x244 
120 Eastchester St. 
Monroe, MI 48161
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MCISD Early Childhood Programs
734-342-8780
1101 S. Raisinville Rd. 
Monroe, MI 48161
Early On, Early Head Start, Head Start,  
Great Start Readiness Program 
monroeisd.us/departments/specialedecse/

New Beginnings Mercy House 
Christian Crisis Pregnancy Agency
734.240.2239
40 N. Roessler Street
Monroe, MI 48162
newbeginningsmh.net

Catholic Charities  
of Southeast Michigan  
(CCSEM)
734-240-3850
234 Colonial Court
Monroe, MI 48162
ccsem.org

Apoyo a padres y cuidadores Embarazo
MCISD Early Childhood Programs ! 
1101 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161
• Help Me Grow , 734-342-8780
• Great Start Family Coalition 

734-342-8654, jennifer.hay@
monroeisd.us

Michigan State University Extension
734-240-3170 or 517-993-8649  
963 S. Raisinville Rd., Monroe, MI 48161
canr.msu.edu/child-family-development

Selah’s Center of Hope
734-244-5123 
14930 LaPlaisance, Suite 106 
Monroe, MI 48161
Housing for women with unexpected 
pregnancy

Michigan Alliance for Families
800.552.4821  
En Español 313-217-1060  
michiganallianceforfamilies.org
FREE Special Education Information, 
Resources and Support

Monroe County Opportunity Program  
734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd., Monroe, MI 48161
monroecountyop.org 

Women, Infants,  
and Children (WIC)  
Nutrition Program 
734-240-7800 
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161
co.monroe.MI.us
Personal/Hygiene and Household Items

Heartbeat of Monroe
734-243-6550
123 W. First St. 
(Gateway Office Building)
Monroe, MI 48161 
heartbeatofmonroe.org

Selah’s Center of Hope
734-244-5123 
14930 LaPlaisance 
Suite 106
Monroe, MI 48161
Housing for women with unexpected 
pregnancy.

Women’s Specialty Services
Mama & Me Maternal  
and Infant Health  
Program (MIPH)
734-215-5543
mamamemihp.com/

Region 9 
contact@region9.org  
region9.org/

Child Care Network
734-243-7451
childcarenetwork.org
For assistance locating childcare  
or a preschool in your area. 
Scholarships Available

Preescolar



ProMedica Monroe Regional Hospital 
Family Medicine Residency
650 Stewart Road 

734-240-8430

ProMedica Physicians  
Obstetrics | Gynecology
214 E. Elm Ave., Suite 200 

734-430-3245

ProMedica Physicians  
Monroe Pediatrics
750 Stewart Road 

734-244-5380

ProMedica Physicians  
Family Medicine
419 S. Telegraph Road 

734-241-1100

© 2024 ProMedica

At ProMedica, we believe that exceptional care should be accessible to everyone. 
From newborns to grandparents, our dedicated teams provide comprehensive 
services tailored to your family’s needs.

From nurturing your little ones with expert attention and compassionate care to 
keeping every member of your family healthy, from routine check-ups to complex 
health issues.

We have several offices in Monroe with providers to care for you and your 
entire family. Schedule your appointment today and take the first step  
toward a healthier future!

right here in Monroe.

Care for the  
whole family,
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Refugios (Ver Vivienda)

Social Security Administration

800-772-1213
1300 S. Telegraph Rd. 
Monroe, MI 48161

Apoyo/asesoramiento en 
trastornos por consumo de 
sustancias

Drug and Alcohol Abuse Helpline 
(24 Hours) 734-357-8880

Catholic Charities of Southeast 
Michigan (CCSEM)
734-240-3850
234 Colonial Court, Monroe, MI 48162
ccsem.org

St. Joseph Center of Hope (CCSEM)
734-357-8880 
222 Colonial Ct.
Monroe, MI 48162
Open 24 hours. A safe and welcoming 
environment while being provided with 
assistance to enter a treatment program  
for individuals 18 years of age and older.  
No insurance or referral is needed.

Salvation Army Harbor Light 
734-384-3402 
3250 N. Monroe Street
Monroe MI 48162 
Alcohol & Drug Treatment 

ProMedica Pulmonary Rehab 
Stop Smoking Assistance
734-240-5301

CDC 24 Hour Quit Line  
800-QUITNOW (800-784-8669)  
En Español 855-335-3569

Monroe County 
Substance Abuse Coalition
734-242-1331, ext. 5
https://www.unitedwaymlc.org/monroe-
county-substance-abuse-coalition

Transporte
Lake Erie Transit
734-242-6766
lakeerietransit.com

Monroe County  
Opportunity Program (MCOP)  
734-241-2775 ext. 209

Tutoría
Monroe County Learning Bank
(734) 265-4200
1102 E 1st St., Monroe, MI 48161
https://www.monroe.k12.mi.us/TLB

Lightbulb Lab Learning Center
734-755-5659 
lightbulblablearningcenter@gmail.com

Monroe County Library System
Tutor.com
mymcls.com/research/online-
resources/tutorcom/

The Opportunity Center at ALCC  
734-241-4313  
120 Eastchester Street 
Monroe, MI 48161  
monroecountyop.org 

Monroe Family YMCA Tutoring
734-241-2606 x 238
monroefamilyymca.org

Asistencia para 
servicios públicos
Monroe County  
Opportunity Program  
(MCOP)
734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd #4006
Monroe, MI 48161
monroecountyop.org

Salvation Army
734-241-0440 
815 East First St.
Monroe, MI 48161

DTE Payment Assistance Program
800-477-4747
dteenergy.com

Servicios visuales
Bedford Township Lions Club
734-847-5466
PO Box 301
8946 Lewis Avenue
Temperance, MI 48182
email: bedford_lions_club@yahoo.com

Monroe County Health Department 
Vision screening 
734-240-7856
2353 S. Custer Rd.
Monroe, MI 48161

Oportunidades de 
voluntariado
CASA (Court Appointed Special Advocates)
734-241-8182 
9 Washington Street, Suite C
Monroe, MI 48161

MCOP/Lord’s Harvest Pantry
734-241-2775 
1140 S. Telegraph Rd., Monroe, MI 48161
monroecountyop.org  

Salvation Army
734-241-0440 
815 E. First St., Monroe, MI 48161

Oaks of Righteousness
734-241-5590 
oaksvillage.net/volunteer

Monroe Family YMCA
734-241-2606 x 229
monroefamilyymca.org

God Works! Meals
734-241-8181 
gwsoupkitchen.com/html/Volunteer.html

The Opportunity Center at ALCC
734-241-4313 
120 Eastchester Street
Monroe, MI 48161
monroecountyop.org/volunteer.html

River Raisin Centre for the Arts
734-242-7722 
114 S. Monroe Street, Monroe, MI 48161
riverraisincentre.org

<< Guía de recursos 
sobre trastornos por 
consumo de sustancias

Resources for opioid disorder & addiction visit knowmoremonroe.com
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¿Por qué es importante dormir seguro?

The Monroe County Intermediate School District does not discriminate on the basis of religion, race, 
color, national origin, disability, age, sex, sexual orientation, gender identity or expression, height, 
weight, familial status, or marital status in its programs, activities or in employment. The following 
person has been determined to handle inquiries regarding the non-discrimination policies: Eric 
Feldman, Assistant Superintendent for Human Resources and Legal Counsel, 1101 S. Raisinville 
Road, Monroe Michigan 48161; Telephone: 734.322.2640.

HAGA CLIC AQUÍ 
o escanee el 
código para 

solicitar un Pack 
N Play

Contacto 
Christi Rogers 

cancouncilmonroe@gmail.com

*FUENTE: Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan

PASOS PARA SUEÑO SEGURO*
Duerma boca arriba: coloque al bebé boca arriba para dormir.

En su propio espacio para dormir: Coloque al bebé en una cuna, 
moisés o mochila y juegue con un colchón firme y una sábana bien 
ajustada. La superficie para dormir del bebé debe ser plana.

Elimine el desorden: mantenga el espacio para dormir del bebé 
libre de desorden: sin almohadas, mantas ni juguetes.

Amamante: Alimente a su bebé con leche humana, si puede.

Compartir habitación: mantenga el espacio para que duerma el 
bebé cerca de su cama; comparta su habitación, no su cama.

Evite el sobrecalentamiento: asegúrese de que el bebé no se 
caliente demasiado. Si cree que el bebé tiene frío, use un saco de 
dormir o una manta portátil.

No fumar: mantenga el ambiente del bebé lleno de humo y sin nicotina.

Recordatorios: Recuerde a todos los que cuidan a su bebé cómo 
mantenerlo seguro mientras duerme.

Muere un bebé de Michigan
cada 2-3 días debido a

Causas relacionadas con 
el sueño. Seguir los pasos 

para dormir de forma segura 
puede ayudar a prevenir

este tipo de muertes.



Guía de recursos y conexiones familiares del condado de Monroe 17

<<  Escanee  este  código  QR  para  comenzar

PROYECCIÓN  GRATUITA
NIÑOS  RECIÉN  NACIDOS  HASTA  LOS  5  AÑOS

La  participación  en  este  proyecto  
es  voluntaria  y  sin  costo  alguno  
para  usted.

Ya  sabes  lo  críticos  que  son  los  

primeros  cinco  años.  Cuanto  antes  
detecte  un  retraso  o  una  
discapacidad,  antes  podrá  
conectar  a  su  hijo  con  servicios  y  
apoyos  que  marquen  una  
diferencia  real.

Distrito  Escolar  Intermedio  del  Condado  de  Monroe  +  Ayúdame  a  crecer

734-342-8780  |  nicole.seitz@monroeisd.us

¿Preguntas?  Nicole  Seitz 
Coordinadora  Ayúdame  a  Crecer

El Distrito Escolar Intermedio del Condado de Monroe no discrimina por motivos de religión, raza, color, nacionalidad, discapacidad, edad, sexo, orientación 
sexual, identidad o expresión de género, altura, peso, estado familiar o estado civil en sus programas, actividades o empleo.  Para consultas sobre las políticas 
de no discriminación, póngase en contacto con Recursos Humanos y Asesoría Jurídica, 1101 S. Raisinville Road, Monroe Michigan 48161; Tel: 734.322.2640.

Help  Me  Grow  Michigan,  junto  con  Monroe  ISD,  se  comprometen  a  
garantizar  que  todos  los  niños  menores  de  5  años  reciban  

exámenes  de  desarrollo  de  rutina.



18 Guía de recursos y conexiones familiares del condado de Monroe

BUILD UP MICHIGAN
 n MCISD proporciona una evaluación  

educativa y servicios educativos a niños  
que tienen problemas físicos, sociales, emocionales o de 
aprendizaje, condiciones que les impiden tener éxito en la escuela

 n MCISD trabaja para satisfacer las necesidades de los  
estudiantes para que ellos puedan recibir la mejor educación 
posible. 
 
PROGRAMA EARLY ON

 n Ofrece servicios de intervención temprana 
para bebés y niños pequeños, desde tres  
años de edad, con retrasos en el desarrollo  
y/o discapacidades 

 n Apoya a las familias mientras sus hijos aprenden y crecen 
educación de los padres, pruebas de desarrollo y seguimiento 
del desarrollo y otros servicios de apoyo educativo. 

 n Los servicios se prestan a domicilio o en entornos 
comunitarios 

PROGRAMA GREAT  
START READINESS  
(GSRP)

 n Programa preescolar de Michigan reconocido a escala nacional 
para niños que cumplan 4 años antes del 1 de diciembre

 n Gratuito para las familias que cumplan los requisitos
 n La enseñanza preescolar de alta calidad se centra en la 

alfabetización temprana, las matemáticas y el desarrollo 
socioemocional.

 n Horario escolar completo de lunes a jueves
 n Jornada extendida, 5 días a la semana, disponible  

en varios lugares
 n Transporte disponible en la mayoría  

de los lugares
 n Programas de cuidado antes y  

después de la escuela
 n lugares, con un coste adicional
 n Comidas y aperitivos diarios
 n Disponible en el distrito escolar  

local, chárter y en varias  
comunidades guarderías de la  
comunidad

El Distrito Escolar Intermedio del Condado de Monroe no discrimina por motivos de religión, raza, color, origen nacional, discapacidad, edad, sexo, 
orientación sexual, identidad o expresión de género, altura, peso, estado familiar o estado civil en sus programas, actividades o en el empleo. Para consultas 
sobre las políticas de no discriminación, póngase en contacto con Recursos Humanos y Asesoría Jurídica, 1101 S. Raisinville Road, Monroe Michigan 48161; 
Teléfono: 734.322.2640.

 n Programa de visitas a domicilio GRATUITO y 
financiado con fondos federales para mujeres 
embarazadas y/o niños de 0 a 3 años

 n Se ofrecen oportunidades de socialización 
 n Se requieren visitas semanales a domicilio
 n Transporte de ida y vuelta a las citas necesarias 
 n Requisitos de admisión

 n Programa preescolar financiado con fondos 
federales para niños de 3 a 5 años

 n Gratuito para las familias que cumplan los requisitos
 n Programa preescolar basado en un centro que 

ofrece 7,25 horas/día, de lunes a jueves
 n Desayuno, almuerzo y merienda diarios
 n 16 Aulas repartidas por todo el condado de Monroe
 n Se ofrece transporte limitado en Riverside Early 

Learning Center 
 

GRUPOS DE INTERACCIÓN  
PADRES/HIJOS

 n El objetivo es fomentar las actividades entre padres 
e hijos, como la lectura y la alfabetización, las 
rimas y las canciones, música y movimiento, arte y 
oportunidades para desarrollo social

 n Todos los grupos de interacción entre padres e hijos 
son gratuitos y se celebran en distintos lugares del 
condado de Monroe.

 n Hay oportunidades para los niños desde su 
nacimiento hasta los cinco añosd

ESCANEE EL CÓDIGO PARA 
RELLENAR NUESTRO FORMULARIO 

DE RECOMENDACIÓN

Este programa y/o materiales están financiados a través de una subvención proporcionada por  
el Departamento de Educación Permanente, Promoción y Potencial de Michigan (MiLEAP).

  
 
 

 ¿Desea conocer a otros padres y participar en  
conversaciones importantes sobre la primera infan-
cia? El GSFC se reúne mensualmente y ofrece cena 

y cuidado de niños. Póngase en contacto  
con nosotros para obtener más información  

greatstart@monroeisd.us

COLABORACIÓN GREAT START
COALICIÓN FAMILIAR

¿TIENE PREGUNTAS? LLAME O ENVÍE UN CORREO ELECTRÓNICO
734-342-8780 O EARLYCHILDHOOD@MONROEISD.US

EDUCATIONAL PROGRAMMING
BIRTH THROUGH AGE 5

EARLY HEAD START

HEAD START





Un gran comienzo para todos los niños de Michigan:
Seguros, sanos y con ganas de triunfar en la escuela y en la vida.

El propósito de Great Start es asegurar un sistema coordinado de recursos comunitarios y apoyos  
para ayudar a todas las familias de Michigan en la prestación de un gran comienzo para sus hijos  

desde el nacimiento hasta los ocho años.

La agencia que coordina el Great Start Collaborative en el condado de Monroe es el Monroe County 
Intermediate School District.  Muchas agencias, programas, y profesionales diferentes componen esta 

red en el Condado; sin embargo, bajo Great Start las agencias trabajan en una manera colaborativa 
para proporcionar a la familia los servicios que ellos necesitan.

Publicado e impreso en colaboración con:

Monroe County  
Intermediate School District

1101 S. Raisinville Rd
Monroe, MI  48161

www.monroeisd.us

The Great Start Collaborative  
of Monroe County

734-342-8515
email: greatstart@monroeisd.us

Help Me Grow
www.helpmegrow-mi.org

734-342-8728

El Distrito Escolar Intermedio del Condado de Monroe no discrimina por motivos de religión, raza, color, origen nacional, discapacidad, edad, sexo, orientación sexual, 
identidad o expresión de género, altura, peso, estado familiar o estado civil en sus programas, actividades o en el empleo. Para consultas sobre las políticas de no 
discriminación, póngase en contacto con Recursos Humanos y Asesoría Jurídica, 1101 S. Raisinville Road, Monroe Michigan 48161; Teléfono: 734.322.2640.

Los materiales se financian a través de una subvención concedida por el
Departamento de Educación Permanente, Promoción y Potencial de Michigan (MiLEAP)
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